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MANIERELE SUNT O OGLINDA
IN CARE FIECARE ISI ARATA FATA

Politetea a fost si este indispensabild fiecirui om
in orice societate. Un proverb indian spune ca ,florii
i se cere parfum, iar omului politete” Nu intamplitor,
cred, politetea a fost comparata cu o cheie de aur, care
deschide toate portile.

Dar, in acelasi timp, trebuie avut in vedere si faptul
ca excesul de politete, de ceremonie este deseori la fel
de prost cotat ca si lipsa de politete.

Pentru a ne da seama si mai bine de importanta
deosebita a actelor de politete, as aminti aprecierea lui
La Bruyere: ,,Manierele, pe care le neglijam ca pe niste
lucruri mérunte, fac adesea ca oamenii sd te judece in
bine sau in rau. O cat de usoard straduintd de a avea
maniere placute si civilizate te-ar scuti de aprecierile lor
nefavorabile”

Despre salut

Salutul este prima si cea mai elementara manifestare
de politete si curtoazie fata de altd persoand. Este larg
raspanditd si apreciata asa cum se cuvine regula de a
saluta persoana cunoscutd atunci cdnd o intalnesti.

Un proverb roménesc graieste ci ,,salutul intre doi
dusmani este primul semn al impacarii”

[ata, deci, sorgintea si importanta acestui gest
elementar.
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,Nicio tndoiald c4 se poate numi amabil acela
care, viizdndu-te, te salutd de la distantd”.
TEOFRAST — ,Caracterele”

In mimica, in expresia corporald ca si in tinuti,
salutul comporta o serie de nuante care pot si-i modifice
sau sd-i completeze sensul, imbratisdnd expresia stimei
sau a unei obligatii formale.

Barbatii de moda veche saluti ridicAndu-si paliria
de pe cap, cu circa doi metri inainte, apucind-o de
calotd, indreptandu-se cu capul usor inclinat, privind
in ochii persoanei salutate; in acelasi timp, dacad este
cazul, se scoate din gurd, cu cealaltd ména, tigara sau
trabucul. Nu se salutd cu mainile in buzunar. Salutul
cu paldria se executd intotdeauna cu méina opusa partii
pe care se gaseste persoana salutatd, evitindu-se astfel
situatia de a acoperi fata persoanei salutate.

In cazul cAnd in mana cu care trebuie executat salutul
se duce un obiect greu, se poate saluta cu mana libera,
tinand seama insd, in continuare, de cele aritate mai
sus, respectiv, de a nu acoperi fata persoanei salutate.
Daca ambele méini sunt ocupate se accepta salutul prin
simpla inclinare a capului. Dacd barbatul are pe cap
cdciuld, basci sau sapci, precum si in cazurile cand este
fara paldrie, salutul se face printr-o inclinare a capului,
insd ceva mai pronuntata. ‘

,Bund ziua ciciul, ci stépénu[ n-are gurd!”
Proverb romanesc

Este indicatd, de asemenea, schitarea intentiei de
a scoate pdldria, cdciula, basca sau sapca, apucandu-i
marginea cu degetele. Acestea se vor scoate de pe cap,
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daca persoana salutatd, mai in varsta sau superioard in
grad, se opreste pentru a se intretine cu cel salutat.

Trebuie evitate inclindrile exagerate ale coloanei
vertebrale.,,Gradul” deinclinareestetotdeaunainfunctie
de persoana cireia ii este adresat salutul, exagerarea
insd poate fi defavorabila atat pentru persoana salutats,
gestul putind fi interpretat ca batjocura, cat si pentru
cel care salutd, salutul fiind apreciat ca o dovada de
lingusire sau lipsa de personalitate.

Rispunsul la salut este obligatoriu. Femeia
raspunde la salut printr-o usoard inclinare a capului,
iar inclinarea respectivd nu trebuie ficutd in sila. Se
recomandd ca raspunsul sa fie insotit de un usor suras,
dovadd cd a recunoscut persoana care a salutat-o.
Réaspunzéind la salutul barbatului, femeia il poate retine
pe acesta pentru a schimba cu el cateva cuvinte. Nu se
cuvine, insa, ca un barbat sd retind o femeie pe strada,
cu exceptia acelor cazuri cand relatiile dintre ei sunt
colegiale.

Daca cei care se saluta se opresc, iar femeia este
insotitdi de o persoand necunoscutd partenerului,
trebuie facute prezentarile de rigoare. Barbatul insotit
de o femeie va ciuta si evite situatia de a retine o
cunostintd pe strada. Dacd totusi este nevoit sa faca
acest lucru, va prezenta neapirat persoanei care il
insoteste cunostinta retinuta, in niciun caz nu se cuvine
sd fie lasatd o femeie singurd, in stradd, pentru a aborda
o altd persoana. Cand nu avem o memorie vizuald prea
bund, intotdeauna este mai bine sd ne inclinam in fata
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persoanei a cdrei figura ne este familiard decét sa riscim
a ignora o cunostinta. Lipsa de atentie constituie un act
de nepolitete.

,Oamenii sunt atit de plini de sine, tncat toate sunt in
functie de ei; le place s4 fie vizuti, aritati si salutati chiar
si demecunoscuti”

LA BRUYERE — ,Caracterele”

Este bine sd refinem cd:

o Bdrbatii salutd primii femeile.

oTinerii salutd pe cei mai in varsta.

« Subalternii saluta pe superiorii in grad.

« Nou-veniti saluta pe cei deja prezenti.

« Elevii si studentii saluta cadrele didactice.

« Persoanele din masind salutd pietonii cunoscuti.

« Persoana pe ldnga care treci este salutata.

« Femeia insotitid de un barbat saluti pe cea care
merge singura.

o Prima saluta persoana cea mai politicoasa.

» Oamenii binecrescuti se saluti reciproc, simultan.

Bdrbatul de modd veche isi scoate pdldria si o tine
in mdnd:

« Cand intrd cu o femeie in lift, intr-un bloc, hotel
sau orice cladire care serveste drept locuinti; pe coridor
sau pe scdri el si-o pune din nou pe cap.

« Cand se opreste pe stradd pentru a vorbi cu o
femeie; dacd barbatul isi va continua drumul impreuna
cu femeia, el isi va pune paldria pe cap. In timp ce stau
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de vorbd, pe stradd, barbatul trebuie sd fie descoperit si,
de asemenea, sa nu fumeze. :

o Barbatul se descopera cand se canta imnul national
al unei tari.

o Barbatul se descoperd in fata unui cortegiu
funerar; (soferii — barbati sau femei - aprind luminile
de pozitie ale vehiculelor).

o Barbatul se descopera ori de cate ori spune
»scuzati’, ,multumesc’, cat si atunci cAnd vorbeste cu o
femeie sau se adreseaza acesteia intr-o problemad.

wIndeosebi trebuie si aritim respect si stimi bitranilor,
femeilor, celor pe care i disting virtutile, talentele,
func’;iunile ce fmp[inesc”.
PAUL DOUMER — ,Cartea copiilov met”

Un bdrbat se ridicd in picioare:

« Intotdeauna cand intra in cameri o femeie. In
localurile publice, barbatii se ridica in picioare pentru
fiecare femeie care vine la masa lor.

o Atunci cind o femeie se adreseazd unui barbat sau
cand ii raspunde, acesta se ridicd in picioare.

o Cind o femeie intrd in biroul unui bérbat cu
probleme de serviciu, el trebuie sd o primeascd in
picioare, si-i ofere un scaun si sa nu se aseze inainte de
a se ageza ea.

o Cand ea se ridica sa plece, el trebuie sa se ridice
imediat, sd stea in picioare atata timp cat std ea —
indiferent cat ar sta — si apoi sa o conduca pand la usa
pe care el i-o va tine deschisa.

« In cazul intalnirii cu o persoani cunoscuts, pe care
nu dorim totusi sa o salutdm, eschivarea trebuie facuti
cu tact. Dacd distanta permite, este recomandabild
ocolirea acesteia. Dacd intalnirea este inevitabild, un
salut scurt, pur formal, pare a fi cea mai buna solutie.

Se salutd, de asemenea, la intrarea intr-un birou,
restaurant, compartiment de tren, sald de asteptare,
magazin mic sau lift. Nu se saluti persoanele
necunoscute la intrarea intr-un magazin mare, autobuz,
tramvai, oficiu postal sau gara.

In relatiile de munca se aplica, de obicei, principiul
potrivit cdruia sunt- salutati cei superiori in grad, chiar
si atunci cAnd acestia sunt barbati. In orice caz, femeile
mai tinere salutd pe cele mai in varsti, cu functii
superioare.

Cum procedeazd o femeie de varstd mijlocie cand
seful este mai tdndr? Seful binecrescut va fi cel care o
va saluta, procedand asa cum ar proceda cu o femeie
cunoscuta. Dacd intdrzie sd facd asta, femeia il va saluta,
fara sa considere lipsa salutului din partea sefului ca un
afront.

»Societdtile cele mai plicute sunt acelea
unde domneste tntre membri o stim# reciprocy”.
GOETHE — ,Maxime si reflectii”

Salutul oral. Cand se saluti, in functie de
imprejurdri, se poate rosti si formula: ,,Buna dimineata,
buna ziua, bund seara, domnule/ doamna!”. De obicei



nu se pronuntd numele persoanei care este salutata
si nici titlul acesteia. La intélnirile oficiale trebuie
pronuntati denumirea gradului. De pilda: ,Bund ziua,
domnule ministru, director, inspector..” Constituie
un act de impolitete abrevierea formulelor de salut ca
»-B'mneata” (in loc de ,buna dimineata”) sau ,,B'seara”
(in loc de ,,buna seara”). : ;

Formule ca ,,Hallo’, ,,Ciao”, ,Servus’, ,,Adieu” se
folosesc pana la o anumita varsta, numai intre prieteni,
dar, in general, se recomandi evitarea lor. Scriitorul
Petru Vintild arata, pe drept cuvént, ci: ,salutul si
raspunsul la salut sunt ipostaze ale aceluiasi lucru
in cadrul oamenilor care se cunosc si se recunosc in
multime”. Exista un mod de a saluta familiar si colegial
si un altul de a saluta respectuos si cu toatd deferenta.
In unele regiuni din tara noastri (Banat si Transilvania)
prietenii isi spun, si in zilele noastre, conform unei
stravechi traditii latine: ,,Servus”!

Intre prieteni nu este necesar un protocol prea
riguros, dar trebuie evitatd orice notd de vulgaritate.
Nici chiar cei mai buni amici nu pot pronunta formele
interjectiilor acute (ma, bre, ba, fa), care raman vulgare
si se refuzd total de cétre bunul-simf.

Strdngerea de mdnd constituie unul din gesturile
traditionale umane, simbolizdnd bunele intenti,
sentimente de prietenie, de cordialitate, de bucurie
nutrite fatd de persoanele intélnite. Strangerea de mana
poate interveni fie cand persoanele care s-au salutat se
opresc pentru a sta de vorba sau atunci cdnd continud
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drumul impreuna, fie cu ocazia prezentirii lor. Spre
deosebire de salut, in cazul stringerii mainii, femeia
este aceea care intinde prima maéna, cei mai in varstd
celui mai tandr si cel cu grad superior celor cu grad mai
mic. Cand subalternul se prezinti in fata superiorului,
la chemarea acestuia, este o obligatie elementari a
superiorului ca la salutul prezentat de subaltern si
ii intindd mand. Acest gest impune o comportare
corespunzatoare de ambele parti, astfel:

,S4 aritim dupd moda si obiceiurile tirii
tot respectul si stima ce se cuvin rangului
si conditiei persoanei respective”.

F. LOCKE — ,Cateva cugetiri despve educatie”

 Ména se strange cu capul descoperit, cu o usoari
inclinare a capului si privind fata celui pe care il saluti.

« Bérbatii se ridica in toate imprejurdrile pentru a
strange mana interlocutorilor lor.

o Femeile, in schimb, se ridica in picioare numai
atunci cand strang mana unei persoane mult mai in
varsta sau pe care doresc s-o onoreze in mod deosebit.

Ménad trebuie intinsd hotérat, dar degajatd, palma
trebuie sd cuprinda intreaga palma a interlocutorului.
Strangerea s fie evidenta, scurtd si nu prea puternici.
Acest salut trebuie si emane un sentiment de cilduri
si cordialitate de o parte si de alta. Femeile mai tinere
strang, de obicei, maina celor mai in varsti. De altfel,
femeile iti strdng ména simplu, mai degraba isi misci
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ménd dect.si o stranga si apoi {i dau drumul. Este
totalmente neindicatd intinderea mainii cu moliciune.
Un act de impolitete il constituie si intinderea sau
apucarea numai a citorva degete.

In cazul unei intdlniri in grup, ordinea in care se
di mina este urmitoarea: femeile intre ele; femeile
cu barbatii; barbatii intre ei. Dacd grupul este prea
numeros, nu se dd mana, iar salutul se efectueaza numai
prin inclinarea capului.

Portul mdnusilor. Femeile nu-si scot manusile
decat dacd intilnirea este fixatd dinainte. Barbatii se pot
saluta si ei fird sd-gi scoatd ménusile. Dacd, insd, unul
dintre ei va scoate mdnusa, atunci si al doilea trebuie sa
si-0 scoata neaparat.

Salutind o femeie care 1i intinde ména goals,
barbatul intotdeauna va scoate manusa. Daca are
manusi prea groase, fard degete, patate sau murdare de
la lucru, atunci trebuie sd si le scoatd, chiar dacd femeia
ii intinde mana in manusa. Trebuie evitata situatia de a
tine pe cineva cu mana intinsd, chinuindu-te sa-ti scoti
manusa.

»Respectuosul este tntotdeauna vrednic de stim”.
J.J. OBERT — ,,Cugetéri”

In incaperi, barbatul nu intrd cu méana dreaptd
inmdanugata. Este de preferat ca ea sa fie scoasd inainte
de a suna la usd. Manusile se scot in restaurant si intr-o
sald de dans (cu exceptia femeilor care poartd manusi
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de bal), dar ele se pot purta in tren, la sport si pentru
condusul maginii. La teatru, ca si la toate manifestirile
publice care au loc in sali, barbatii isi vor scoate
mdnusile, in timp ce femeile, dacd doresc, pot si le
pdstreze. La o invitatie la masa nu se intra in sufragerie
cu manusile in mana.

Constituie greseli: sarutul manusii, sdrutul mainii
peste un scaun sau masd, sarutul méinii in mod mecanic
sau afectat, ca si sarutul mainii numai la unele dintre
femeile care se afla impreuna.

,Toate popoarele civilizate au respectat femeia”.
J.). ROUSSEAU — , Emil”

Sdrutul mdinii. Sarutul méinii constituie un act de
curtoazie numai daci este ficut cu discretie. Femeia
intinde mana barbatului care o salutd. Acesta o prinde
cu varful degetelor, se apleacd asupra ei si isi lipeste
buzele de méana sau, si mai bine, simuleaza acest lucru,
oprindu-se la citiva milimetri de aceasta.

Copiii nu trebuie sa sirute mana nimdnui. Parintii
nu trebuie sd-i invete acest lucru, iar métugile n-ar
trebui sd le pretindd asa ceva.

Cu ocazia unei despartiri pentru o perioadd mai
indelungata, cat si cu prilejul revederilor din giri,
aeroporturi si chiar pe strada, sarutul pe obraz, cu
condescendenta necesard, mi se pare admisibil, mai
ales intre persoanele apropiate.
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