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MANIERELE SUNT O OGLINDA
iN cenn FTECARE igr enerA FATA

Politelea a fost gi este indispensabili fiecirui om
in orice societate. Un proverb indian spune ci ,,florii
i se cere parfum, iar omului politele'i Nu intAmplitor,
cred, politelea a fost comp aratd. cu o cheie de aur, care

deschide toate porlile.
Dar, in acelagi timp, trebuie avut in vedere gi faptul

ci excesul de politele, de ceremonie este deseori la fel
de prost cotat ca gi lipsa de politele.

Pentru a ne da seama gi mai bine de importanla
deosebiti a actelor de politele, ag aminti aprecierea lui
La Bruyere: ,,Manierele, pe care le neglijam ca pe niqte

lucruri mirunte, fac adesea ca oamenii si te judece in
bine sau in riu. O cit de ugoari strlduinfi de a avea

maniere plicute 9i civilizate te-ar scuti de aprecierile lor
nefavorabile'i

Despre salut

Salutul este prima Ei ceamai elementard manifestare
de politele gi curtoazie fa{a de alti persoani. Este larg
rispinditi gi apreciati aga cum se cuvine regula de a
saluta persoana cunoscut[ atunci cind o int6lnegti.

Un proverb romAnesc griiegte ci ,,salutul intre doi
dugmani este primul semn al impicirii".

Iat[, deci, sorgintea gi importanla acestui gest

elementar.
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,,Nicio indolaLb, cH. se poate vnnni amabil. aceLa

care,v\zdndu-te, te saLutl. de La distantil'.
TEOFMST -,,C aracterel.e"

in mimici, in expresia corporalS, ca gi in !inut[,
salutul comport[ o serie de nuante care pot sI-i modifice
sau si-i completeze sensul, imbriligind expresia stimei
sau a unei obligalii formale.

Birbalii de modi veche saluti. ridicAndu-gi paldria
de pe cap, cu circa doi metri inainte, apucAnd-o de
caloti, indreptAndu-se cu capul usor inclinat, privind
in ochii persoanei salutate; in acelagi timp, dacl este

cazuL, se scoate din guri, cu cealalti min[, ligara sau

trabucul. Nu se saluti cu mdinile in buzunar. Salutul
cu piliria se executi intotdeauna cu mAna opusi pirlii
pe care se glsegte persoana salutata, evitAndu-se astfel
situajia de a acoperi fala persoanei salutate.

in cazul c6.nd in m6.na cu care trebuie executat salutul
se duce un obiect greu, se poate saluta cu m6na iiberl,
findnd seama ins[, in continuare, de cele aritate mai
sus, respectiv, de a nu acoperi fala persoanei salutate.
Daci ambele miini sunt ocupate se accept[ salutul prin
simpla inclinare a capului. Dac[ birbatul are pe cap
clciul[, bascl sau gapci, precum Ei in cazurile cXnd este

fara plllrie, salutul se face printr-o inclinare a capului,
insl ceva mai pronunlati.

,,Btmk zwa cHcLuLH,, cX stLphnuL n-are gt vil!"
Proverb rominesc

Este indicati, de asemenea, schilarea inten{iei de
a scoate piliria, ciciula, basca sau gapca, apucAndu-i
marginea cu degetele. Acestea se vor scoate de pe cap,



daci persoana salutati, mai in vArsti sau superioari in
grad, se opreqte pentru a se intreline cu cel salutat.

Trebuie evitate inclinirile exagerate ale coloanei
vertebrale.,,Gradul" de inclinare este totdeauna in func{ie
de persoana cireia ii este adresat salutul, exagerarea

ins[ poate fi defavorabild atit pentru persoana salutati,
gestul put6nd fi interpretat ca batjocuri, cit gi pentru
cel care salutl, salutul fiind apreciat ca o dovadi de

lingugire sau lipsi de personalitate.
Rispunsul la salut este obligatoriu. Femeia

r[spunde la salut printr-o ugoarl inclinare a capului,
iar inclinarea respectivd nu trebuie fbcuti in sili. Se

recomandi. ca rlspunsul sl fie insolit de un uqor surds,

dovadl cd a recunoscut persoana care a salutat-o.
Rdspunzind la salutul birbatului, femeia il poate reline
pe acesta pentru a schimba cu el citeva cuvinte. Nu se

cuvine, insi, ca un birbat si relini o femeie pe stradi,
cu excepfia acelor cazuri cdnd relaqiile dintre ei sunt
colegiale.

Daci cei care se saluti se opresc, iar femeia este

insoliti de o persoani necunoscuti partenerului,
trebuie fbcute prezentdrile de rigoare. Birbatul insolit
de o femeie va ciuta si evite situalia de a reline o
cunogtinli pe stradi. Daci totugi este nevoit si faci
acest lucru, va prezenta neapirat persoanei care il
insolegte cunogtinla refinuti, in niciun caznlr se cuvine
si fie lisati o femeie singurl, in stradi, pentru a aborda
o alti persoani. Cind nu avem o memorie vizuali prea

buni, intotdeauna este mai bine si ne inclinim in fata

persoanei a cirei figuri ne este familiari decit si riscim
a ignora o cunostinfi. Lipsa de atenlie constituie un act
de nepolitele.

,,Oamenlisr.tnt atAt de plni de stne, tncht toate sunt tn

funclie de eL;LepLace sltfevlr;ufi, ariltaligi salutafi chiar
gi de'necunoscufi"

LA BRUYERE -,,CaractereLe"

Este bine sd relinem cd:
. Birbafii saluti primii femeile.
.Tinerii saluti pe cei mai in v6.rsti.
. Subalternii saluti pe superiorii in grad.
. Nou-venifi saluti pe cei dejaprezenli.
. Elevii Ei studenlii saluti cadrele didactice.
. Persoanele din magini saluti pietonii cunoscuti.
. Persoana pe lXngi care treci este salutati.
. Femeia inso[itl de un birbat saluti pe cea care

merge singuri..
. Prima saluti persoana cea mai politicoasi.
. Oamenii binecresculi se saluti. reciproc, simultan.
Bdrbatul de modd veche iqi scoate pdldria gi o {ine

in mhnd:
. CAnd intri cu o femeie in lift, intr-un bloc, hotel

sau orice cladire care servegte drept locuinfi; pe coridor
sau pe sciri el gi-o pune din nou pe cap.

. Cind se opregte pe stradl pentru a vorbi cu o
femeie; daci birbatul iEi va continua drumul impreuni
cu femeia, el igi va pune paliria pe cap. in timp ce stau



de vorbi, pe stradi, birbatul trebuie sl fie descoperit qi,

de asemenea, si nu fumeze.
. Birbatul se descoperi cAnd se cinti imnul nalional

al unei !iri.
. Birbatul se descoperi in fa{a unui cortegiu

funerar; (goferii - barbali sau femei - aprind luminile
de pozilie ale vehiculelor).

. Birbatul se descoperd ori de cAte ori spune

,,scuza1i", ,,mu11umesc", c6t gi atunci cAnd vorbegte cu o
femeie sau se adreseazi acesteia intr-o problemi.

,,indeosebitrebuies6"ariltilmrespect;istimHbltr|'niLor,

femeiLoa ceLor pe care ii disting virt t$iLe, taLenteLe,

funcfiuniLe c e impLines c" .

PAIIL DOUMEL -,,Cartea copii'Lor met"

Un bdrbat se ridicd in picioare:
. intotdeauna c6nd intri in cameri o femeie. in

localurile publice, birbalii se ridici in picioare pentru
fiecare femeie care vine la masa lor.

. Atunci cind o femeie se adreseazi unui birbat sau

cind ii rispunde, acesta se ridici in picioare.
. Cind o femeie intrl in biroul unui birbat cu

probleme de serviciu, el trebuie si o primeasci in
picioare, si-i ofere un scaun Ei si nu se ageze inainte de
a se a9eza ea.

. Cdnd ea se ridici si plece, el trebuie si se ridice
imediat, si stea in picioare atAta timp cAt stl ea -
indiferent cirt ar sta - qi apoi s[ o conduci pdni la uga

pe care el i-o va line deschisi.

. in cazul intdlnirii cu o persoani cunoscut[, pe care
nu dorim totugi s5. o salutim, eschivarea trebuie fbcutd
cu tact. Daci distanla permite, este recomandabili
ocolirea acesteia. Dacd intAlnirea este inevitabili, un
salut scurt, pur formal, pare a fi cea mai bunl solu{ie.

Se saluti, de asemenea,la intrarea intr-un birou,
restaurant, compartiment de tren, sali de agteptare,
nagazin mic sau lift. Nu se salutd persoanele
necunoscute la intrarea intr-un magazinmare, autobuz,
tramvai, oficiu pogtal sau gari.

in relaliile de munci se aplici, de obicei, principiul
potrivit ciruia sunt saluta{i cei superiori in grad, chiar
qi atunci cAnd acegtia sunt birbafi. in orice caz, femeile
rnai tinere salutS. pe cele mai in virsti, cu funclii
superioare.

Cum procedeazl" o femeie de vdrsti mijlocie cind
;eful este mai tAnir? $eful binecrescut va fi cel care o
va saluta, proceddnd aga cum ar proceda cu o femeie
cunoscuti. Daci intirzie si facl asta, femeia il va saluta,
flri sd considere lipsa salutului din partea qefului ca un
afront.

,,Societflf ite ceLe mai pLilcute suyt aceLea
't ntde domne;te intr e membrt o st imd. r e cipr o cX' .

GOETHE -,,Maxtme ;L r{IeSLi"

Salutul oral. Cind se salut6, in func{ie de
imprejuriri, se poate rosti gi formula: ,,BunI dimineala,
buni ziua, buni seara, domnule/ doamni!'l De obicei
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nu se pronunle numele persoanei care este salutati
qi nici titlul acesteia. La lntdlnirile oficiale trebuie
pronunlati denumirea gradului. De pildn: ,,Bunl ziua,
domnule ministru, director, inspector..i'. Constituie
un act de impolitele abrevierea formulelor de salut ca

,,B'mneatd' (in loc de ,,buni dimineala") sau ,,B'seara"
(in loc de ,,birni seard').

Formule ca ,,Hallo", ,,Ciao', ,,Servus", ,,Adieu" se

folosesc pAni la o anumiti vdrsti, numai intre prieteni,
dar, in general, se recomandi evitarea lor. Scriitorul
Petru Vintila aratd., pe drept cuvdnt, ci: ,,salutul gi

rispunsul la salut sunt ipostaze ale aceluiagi lucru
in cadrul oamenilor care se cunosc si se recunosc in
mulgme'i Existi un mod de a saluta familiar gi colegial
gi un altul de a saluta respectuos gi cu toati deferenfa.
in unele regiuni din fara noastri (Banat gi Transilvania)
prietenii isi spun, gi in zilele noastre, conform unei
strivechi traditii latine:,,Servus"!

intre prieteni nu este necesar un protocol prea
riguros, dar trebuie evitati orice noti de vulgaritate.
Nici chiar cei mai buni amici nu pot pronunfa formele
interjec{iilor acute (mi, bre, be, fb), care rimdn vulgare

9i se refuzi total de citre bunul-sim!.
Strdngerea de mhnd constituie unul din gesturile

tradilionale umane, simbolizAnd bunele intenfii,
sentimente de prietenie, de cordialitate, de bucurie
nutrite faln de persoanele intilnite. Stringerea de mini
poate interveni fie cdnd persoanele care s-au salutat se

opresc pentru a sta de vorbi sau atunci cAnd continui
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drumul impreuni, fie cu ocazia prezentdrii lor. Spre
deosebire de salut, in cazul stringerii mdinii, femeia
este aceea care intinde prima mina, cei mai in v6rsti
celui mai tAnir gi cel cu grad superior celor cu grad mai
mic. Cdnd subalternul se prezinta in fa{a superiorului,
la chemarea acestuia, este o obligafie elementari, a
superiorului ca la salutul prezentat de subaltern si
ii intindi mdni. Acest gest impune o comportare
corespunzitoare de ambele pirli, astfel:

,,5H. ariltilm dup| mo da qi ob tceiurlLe 16rr ti
totrespectul ;i stima ce se cuy'mranguLui.

;i condlllet persoanei respective" .

F, LOCKE - ,,Cilteva.cugetilri despre educatie"

. Mina se strdnge cu capul descoperit> cu o ugoari
inclinare a capului gi privind fafa celui pe care il salu{i.

. Birbalii se ridica in toate imprejur[rile pentru a
strdnge mdni interlocutorilor lor.

. Femeile, in schimb, se ridicl in picioare numai
atunci cdnd strAng mAna unei persoane mult mai in
virsti sau pe care doresc s-o onorezeinmod deosebit.

Mdn[ trebuie intinsi hotir6t, dar degajati, palma
trebuie si cuprindi intreaga palm6 a interlocutorului.
StrAngerea sd fie evidenti, scurtd si nu prea puternici.
Acest salut trebuie si emane un sentiment de cilduri
;i cordialitate de o parte 9i de alta. Femeile mai tinere
strAng, de obicei, mdna celor mai in virstl. De altfel,
femeile ili string mina simplu, mai degrabi igi miqci



mini decdt si o strlngi gi apoi ii dau drumul. Este

totalmente neindicati intinderea mdinii cu moliciune.
Un act de impolitele il constituie qi intinderea sau

apucarea numai a c6torva degete.

in cazul unei lntdlniri in grup, ordinea in care se

di mdna este urmitoarea: femeile intre ele; femeile

cu birbafii; birbalii intre ei. Daci grupul este prea

numeros, nu se di mina, iar salutul se efectueazdnumai
prin inclinarea capului.

Portul mdnu;ilor. Femeile nu-qi scot minugile
decAt dacl intAlnirea este fixatl dinainte. Birbalii se pot
saluta gi ei fbrl s[-gi scoati mlnuqile. Dac[, insi, unul
dintre ei va scoate mdnuga, atunci Ei al doilea trebuie si
gi-o scoatl neap[rat.

SalutAnd o femeie care ii intinde mina goal[,
birbatul intotdeauna va scoate minuEa. Daci are

minuEi prea groas e, fari degete, pitate sau murdare de

la lucru, atunci trebuie si gi le scoati, chiar daci femeia
ii intinde mina in m[nug[. Trebuie evitati situalia de a

line pe cineva cu mAna intinsl, chinuindu-te s[-ti scoti
minuga.

,,Respectuosulesteintotdeaunawednicdestimil'.

J.J. OBERI -,,Cugetilrt"

in inclperi, birbatul nu intrl cu mina dreaptl
inminuqati. Este de preferat ca ea si fie scoasi inainte
de a suna la ug[. Minugile se scot in restaurant Ei intr-o
sal6 de dans (cu exceplia femeilor care poarti minugi

tlt' bll), dar ele se pot purta in tren, la sport gi pentru
., orrdusul maginii. La teatru, ca gi la toate manifestirile
publicc care au loc in sili, blrbalii igi vor scoate
rrrinuq;ile, in timp ce femeile, daci doresc, pot si le
piistreze. La o invitalie la masi nu se intri in sufragerie
( lr nliulusile in mdni.

Constituie gregeli: sirutul minugii, sirutul mAinii
pcste un scaun sau mas6, sirutul mdinii in mod mecanic
srru afectat, ca gi slrutul mdinii numai la unele dintre
lL'rneile care se aflI impreuni..

, o ate p op o ar eLe clvLLaate au r esp e ctat femeid' .

J.J. ROUSSEAU -,,EmiL"

Sdrutul mdinii. Sirutul mAinii constituie un act de
c:urtoazie numai dac5. este fbcut cu discrefie. Femeia
intinde mdna birbatului care o saluti. Acesta o prinde
crr vdrful degetelor, se apleaci asupra ei gi igi lipeEte
buzele de mAn[ sau, gi mai bine, simuleazi acest lucru,
oprindu-se la cAliva milimetri de aceasta.

Copiii nu trebuie si sirute mdna niminui. Pdrintii
nu trebuie s6-i invefe acest lucru, iar mitugile n-ar
trebui si le pretind[ asa ceva.

Cu ocazia unei despir{iri pentru o perioadi mai
indelungatd, cdt gi cu prilejul revederilor din gi.ri,
aeroporturi gi chiar pe stradi, sirutul pe obraz, cu
condescendenla necesari, mi se pare admisibil, mai
ales intre persoanele apropiate.
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